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Geschillencommissie Zorgverzekeringen (mr. L. Ritzema, mr. drs. J.W. Heringa en mr. M.T.C.J. Nauta-Sluijs)

 

1. Partijen

    � te B, hierna te noemen: verzoeker, 

en

VGZ Zorgverzekeraar N.V. te �rnhem, hierna te noemen: de ziektekostenverzekeraar.

2. Verloop van de procedure

2.1. Verzoeker heeft bij e-mailbericht van 31 december 2022 de Geschillencommissie
Zorgverzekeringen (hierna: de commissie) gevraagd een uitspraak te doen. Op 4 april 2023 was
het dossier gereed voor inhoudelijke behandeling. Tot het dossier behoren de stukken die tijdens
de fase bij de Ombudsman Zorgverzekeringen zijn gewisseld.

2.2. Bij brief van 21 april 2023 heeft de ziektekostenverzekeraar zijn standpunt aan de commissie
uiteengezet. Een kopie van deze brief is op 25 april 2023 aan verzoeker gestuurd.

2.3. Bij brief van 25 mei 2023 heeft het Zorginstituut Nederland (hierna: het Zorginstituut)
(zaaknummer: 2023017243) aan de commissie een voorlopig advies uitgebracht. Een kopie
hiervan is op 30 mei 2023 aan partijen gestuurd, met de mogelijkheid hierop binnen tien dagen
te reageren. Partijen hebben niet inhoudelijk op het advies gereageerd. Hiermee is het voorlopig
advies definitief geworden.  

2.4. Partijen is de mogelijkheid geboden om te worden gehoord. Verzoeker en de
ziektekostenverzekeraar hebben op 16 mei 2023 respectievelijk 25 mei 2023 verklaard niet te
willen worden gehoord.   

3. Vaststaande feiten

3.1. Verzoeker was in 2022 bij de ziektekostenverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten op
basis van de verzekering VGZ Ruime Keuze (hierna: de zorgverzekering) en de aanvullende
ziektekostenverzekering VGZ �anvullend Best (hierna: de aanvullende ziektekostenverzekering).
De eveneens afgesloten aanvullende verzekering VGZ Tand Beter is niet in geschil en blijft
daarom verder onbesproken.

3.2. Verzoeker is in maart 2020 met COVID-19 opgenomen in een ziekenhuis in Spanje. Hier
heeft hij gedurende vijf weken in coma gelegen, waarbij klachten aan zijn schouder, handen
en voeten zijn ontstaan. Na een verblijf van vier maanden werd hij overgebracht naar een
revalidatiecentrum in Nederland. Daar heeft hij vijf maanden verbleven, waarbij vooral de
onderste extremiteiten zijn behandeld. De vingers aan de handen van verzoeker zijn hierdoor
verstijfd en vergroeid. De huisarts heeft verzoeker verwezen naar een plastisch chirurg, die hem in
april 2022 heeft geopereerd aan zijn hand. Daarna volgde een traject van fysiotherapie, gericht
op de behandeling van hand en pols. De kosten hiervan heeft verzoeker gedeclareerd bij de
ziektekostenverzekeraar.
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3.3. De ziektekostenverzekeraar heeft aan verzoeker meegedeeld dat de eerste 20 behandelingen
fysiotherapie niet worden vergoed.  

3.4. Verzoeker heeft de ziektekostenverzekeraar om heroverweging van deze beslissing gevraagd. Bij
e-mailbericht van 9 september 2022 heeft de ziektekostenverzekeraar aan verzoeker meegedeeld
dat hij zijn beslissing handhaaft.

3.5. Bij brief van 25 mei 2023 heeft het Zorginstituut aan de commissie een advies uitgebracht.

4. Standpunt verzoeker

4.1. Verzoeker heeft aan de commissie verzocht te bepalen dat de ziektekostenverzekeraar gehouden
is alle behandelingen fysiotherapie aan hem te vergoeden, ten laste van de zorgverzekering dan
wel de aanvullende ziektekostenverzekering.  

4.2. Verzoeker heeft hiertoe aangevoerd het onwenselijk te vinden dat hij deze behandelingen zelf
moeten betalen. Het is hem bekend dat er richtlijnen zijn met betrekking tot de vergoeding van
behandelingen fysiotherapie in verband met COVID-19. Ook is een verlenging van herstelzorg na
COVID-19 mogelijk. Hij mag zijns inziens niet de dupe worden van de doorgemaakte aandoening.
De behandeling begin 2022 en de fysiotherapeutische behandelingen die nu in geschil zijn,
betreffen twee afzonderlijke gevallen.

5. Standpunt ziektekostenverzekeraar

5.1. De ziektekostenverzekeraar heeft verklaard dat verzoeker geen aanspraak heeft op een
aanvullende vergoeding. Hij heeft hiertoe aangevoerd dat verzoeker acute fysiotherapie voor
spier-, pees- en fascie aandoening S�S heeft ontvangen van september 2021 tot 8 januari
2022. In 2022 heeft verzoeker een vergoeding ontvangen voor acute fysiotherapie vanuit
de aanvullende ziektekostenverzekering voor spier-, pees- en fascie aandoening WCS. Ook
zijn er fysiotherapiebehandelingen in Spanje vanuit de aanvullende ziektekostenverzekering
vergoed in 2022. Dit betrof behandelingen van de schouder. Tot slot is er in juni 2022 een
behandeling gestart voor chronische fysiotherapie voor de hand. Vanuit de aanvullende
ziektekostenverzekering heeft verzoeker recht op 20 behandelingen. Op 14 juni 2022 heeft de
fysiotherapeut behandelingen gedeclareerd voor een chronische indicatie aan de vingers. Dit
staat los van de behandeling van de schouder die verzoeker in Spanje heeft ondergaan. Deze
behandeling komt voor vergoeding in aanmerking tot 14 juni 2023. De eerste 20 behandelingen
zijn voor eigen rekening omdat het budget uit de aanvullende ziektekostenverzekering al was
verbruikt. De 21e behandeling heeft de ziektekostenverzekeraar verrekend met het verplicht eigen
risico. De volgende behandelingen zijn rechtstreeks vergoed aan de fysiotherapeut. Verzoeker
moet er wel rekening mee houden dat voor 2023 eventueel ook het eigen risico verschuldigd is.

5.2. Op basis van de regeling voor herstelzorg na COVID-19 heeft verzoeker een eerste traject van
maximaal 50 behandelingen en het vervolgtraject van maximaal 50 behandelingen doorlopen.
Bij een herbesmetting had verzoeker opnieuw herstelzorg na COVID-19 kunnen aanvragen via de
huisarts. Herstelzorg na COVID-19 is machtigingsvrij.

6. �dvies Zorginstituut

6.1. In het advies van 25 mei 2023 heeft het Zorginstituut, voor zover hier van belang, verklaard:  

"(...) De informatie in het dossier is medisch en juridisch beoordeeld.

Verzoeker is in april 2022 geopereerd aan zijn hand en heeft daarna fysiotherapeutische
behandelingen gekregen. Niet in geschil is dat verzoeker aanspraak kan maken op postoperatieve
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fysiotherapie, genoemd in bijlage 1 van het Bzv. �ls algemene regel geldt dat de eerste
twintig fysiotherapeutische behandelingen voor een chronische indicatie niet vergoed worden
uit de basisverzekering. Vanaf de eenentwintigste behandeling is vergoeding op grond van
basisverzekering mogelijk.

In dit geschil is het budget van de aanvullende ziektekostenverzekering voor fysiotherapie in het
eerste kwartaal van 2022 verbruikt voor andere fysiotherapeutische zorg, waardoor de kosten
van de eerste twintig behandelingen niet meer uit de aanvullende verzekering zijn vergoed door
verweerder.

Verzoeker heeft in 2021 het maximum van twee behandeltrajecten paramedische herstelzorg
voor COVID-19 ontvangen. Hierdoor is de regeling voor paramedische herstelzorg niet meer
van toepassing voor het behandeltraject in 2022. Er is dus geen aanspraak meer mogelijk op
vergoeding van deze kosten als onderdeel van paramedische herstelzorg na COVID-19 (op basis
van de hiervoor geldende voorwaardelijke toelatingsregeling).

Conclusie  
De zorg in geschil is wel onderdeel van het basispakket, maar de eerste twintig behandelingen
zijn wettelijk uitgesloten van vergoeding. Vergoeding op grond van de voorwaardelijke
toelatingsregeling voor paramedische herstelzorg na COVID-19 is ook niet mogelijk.

Het advies  
Het Zorginstituut adviseert op basis van de beschikbare informatie in het dossier het volgende: De
eerste twintig behandelingen van postoperatieve fysiotherapie na een handoperatie van verzoeker
komen niet voor vergoeding in aanmerking ten laste van de basisverzekering. (...)"  

7. Bevoegdheid van de commissie

7.1. De commissie is bevoegd van het geschil kennis te nemen en daarover bindend advies uit
te brengen, zowel ten aanzien van de zorgverzekering als ten aanzien van de aanvullende
ziektekostenverzekering. Dit blijkt uit artikel 10 van de voorwaarden van de zorgverzekering en
artikel 7 van de voorwaarden van de aanvullende ziektekostenverzekering.

7.2. De commissie stelt vast dat beide partijen ermee hebben ingestemd dat de commissie uitspraak
doet in de vorm van een bindend advies.

8. Beoordeling

8.1. De relevante bepalingen uit de Zorgverzekeringswet (Zvw), het Besluit zorgverzekering (Bzv) en
de Regeling zorgverzekering (Rzv) over fysiotherapie zijn vermeld in de bijlage bij dit bindend
advies. Verder zijn hierin de toepasselijke verzekeringsvoorwaarden opgenomen. De bijlage maakt
deel uit van het bindend advies.

    Zorgverzekering

8.2. De aanspraak op fysiotherapie is geregeld in artikel 27 van de voorwaarden van de
zorgverzekering, en betreft een uitwerking van artikel 2.6 Bzv. De indicaties waarvoor
fysiotherapie is gedekt onder de zorgverzekering zijn omschreven in Bijlage 1 Bzv.

8.3. Door de ziektekostenverzekeraar is aangevoerd, en door verzoeker is niet bestreden, dat verzoeker
tweemaal 50 behandelingen fysiotherapie heeft gehad in het kader van paramedische herstelzorg
na COVID-19. Dit betreft het maximaal aantal behandelingen dat kan worden vergoed vanuit
de zorgverzekering na een besmetting met COVID-19, zo volgt uit artikel 27 van de voorwaarden
van de zorgverzekering. Gesteld noch gebleken is dat sprake is geweest van een Covid-19
herbesmetting. Hoewel de klachten waarvoor verzoeker wordt behandeld volgens hem hun
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oorzaak vinden in de eerdere besmetting met COVID-19, heeft hij geen aanspraak meer in het
kader van paramedische herstelzorg na COVID-19 en moet de vergoeding van de fysiotherapie
in vervolg op de operatie aan de hand worden beoordeeld op basis van de voorwaarden voor
reguliere fysiotherapie.

8.4. In Bijlage 1, eerste lid, sub d, onder 5°, Bzv is de aanspraak op postoperatieve fysiotherapie
geregeld. Daarin is bepaald dat aanspraak bestaat op fysiotherapie bij een status na
opname in een ziekenhuis, een verpleeginrichting of een instelling voor revalidatie dan wel na
dagbehandeling in een instelling voor revalidatie en de hulp dient ter bespoediging van het
herstel na ontslag naar huis of de beëindiging van de dagbehandeling. In Bijlage 1, vijfde lid,
Bzv is bepaald dat de duur van de behandeling maximaal twaalf maanden is, in aansluiting
op ontslag naar huis of beëindiging van de behandeling in de instelling. Daarmee is sprake
van een chronische indicatie. In artikel 27 van de zorgverzekering is bepaald dat in geval
van een zodanige indicatie de eerste 20 behandelingen fysiotherapie niet worden vergoed.
Naar de commissie begrijpt, heeft de ziektekostenverzekeraar vanaf de 21e behandeling een
vergoeding verleend voor de fysiotherapie die verzoeker in verband met de operatie aan zijn
hand nodig heeft. De 21e behandeling is ten laste gebracht van het verplicht eigen risico 2022.
Gelet op het bepaalde aan het slot van artikel 27 en in artikel 7 van de zorgverzekering valt
fysiotherapie onder het verplicht eigen risico, wat overigens door verzoeker niet is bestreden.
De ziektekostenverzekeraar heeft derhalve in overeenstemming met de voorwaarden van
de zorgverzekering en de hieraan ten grondslag liggende regelgeving vergoeding verleend.
Verzoeker heeft geen aanspraak op een hogere vergoeding, ten laste van de zorgverzekering.

    �anvullende ziektekostenverzekering

8.5. �rtikel 10 van de voorwaarden van de aanvullende ziektekostenverzekering bepaalt dat
aanspraak bestaat op 20 behandelingen fysiotherapie per jaar. Dit aantal behandelingen
geldt niet per indicatie, zoals verzoeker lijkt te veronderstellen, maar per kalenderjaar. De
ziektekostenverzekeraar heeft toegelicht dat de 20 behandelingen in 2022 reeds waren verbruikt
in het kader van de fysiotherapie die verzoeker heeft gehad voor de behandeling van zijn
schouder in Spanje. Verzoeker heeft niet bestreden deze vergoeding te hebben ontvangen, zodat
de commissie dit als vaststaand aanneemt. Nu het maximum van 20 werd bereikt, heeft verzoeker
voor 2022 geen aanspraak op vergoeding van meer behandelingen, ten laste van de aanvullende
ziektekostenverzekering.

    Slotsom

8.6. Dit leidt tot de navolgende beslissing.

9. Bindend advies

9.1. De commissie wijst het verzoek af.

    Zeist, 4 juli 2023,  
   
  
  
L. Ritzema
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Informatie voor partijen  
  
Staat in de uitspraak een schrijffout, rekenfout of andere duidelijke vergissing? Dan kan elke partij
de geschillencommissie vragen om dit te verbeteren. Dat moet gebeuren binnen tien dagen na
de verzending van de uitspraak. De beslissing van de geschillencommissie kan niet ter discussie
worden gesteld.  
Binnen één jaar na de verzending van de uitspraak kan elke partij de rechter vragen om de
uitspraak te vernietigen. Dit kan alleen als sprake is van ernstige gebreken. Meer informatie staat
op de website www.rechtspraak.nl.

BIJL�GE – Relevante bepalingen

1. Wetgeving

2. Voorwaarden zorgverzekering

3. Voorwaarden aanvullende ziektekostenverzekering
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YZZ[\]Ẑ_[\̀\a__bc__de\ffc\gZZhaZca_[]Z_i\cff[\a_\_hh_jek̂ke_ke\̂fc\a_\]Z[l\l_mcfcjk_[a\aZZ[\a_\n_a_[bfcao_\

253/0*,/-*'(4225(3'A2018'*1,201'5A2';('0(A253*0024/-*'(Mp20qrP(2.4/-(67,*2-8'5/9*'(22;s(

/@(4/0(N(2;-2D'5(tuNv(-2-(N(2;-2D'5(tutw()/031E5*3'(/>-*'4'(67,*2-8'5/9*'(4/0/6(1'(''0'0-:*0-*3,-'(D'8/01')*03(D*+(

9/-*x0-'0(.'-(/y*/)'(,92017)2/5-5*-*,(.'-('50,-*3'(6E0>-*20')'(D'9'5;*03'0(

D@(4/0(N(2;-2D'5(tuNv(-2-(N(2;-2D'5(tutw()/031E5*3'(/>-*'4'(67,*2-8'5/9*'(4/0/6(1'(''0'0-:*0-*3,-'(D'8/01')*03(D*+(

9/-*x0-'0(.'-(5'E./-2z1'(/5-5*-*,(.'-('50,-*3'(6E0>-*20')'(D'9'5;*03'0@

TU ��%�"�VW�"�"���"R"�%�"�VW�"�S�"�{"��!�%�� ��W�S"�S��"!%"��"� %"#|��{�}V��WV%�~�%"���"%�"�� %�{"���������

K(;E0-(-2-(N(/E3E,-E,(tutt(//0,95//;(./;'0(29s

/@(q/y*.//)(�u(D'8/01')*03'0(67,*2-8'5/9*'('0�26(2'6'0-8'5/9*'(*0(''0(9'5*21'(4/0(./y*.//)(�(.//01'0(0/(1'(

''5,-'(D'8/01')*03@(K(8''6-(8*'54225(''0(4'5:*+,D5*'6(021*3(4/0(1'(8E*,/5-,(26(.'1*,>8(,9'>*/)*,-@(&'(4'5:*+,D5*'6(

.2'-(E*-'5)*+;(�(.//01'0(0/(8'-(/>E-'(A*';-',-/1*E.(4/0('50,-*3'(=���&FNv(A*+0(/63'3'4'0@(K(.2'-(D*00'0(''0(

.//01(0/1/-(1'(4'5:*+,D5*'6(*,(/63'3'4'0B(,-/5-'0(.'-(1'(67,*2-8'5/9*'('0�26(2'6'0-8'5/9*'@((

D@(q/y*.//)(�u(D'8/01')*03'0(67,*2-8'5/9*'('0�26(2'6'0-8'5/9*'(*0(''0(9'5*21'(4/0(./y*.//)(023(''0,(�(.//01'0(

*0(//0,)E*-*03(29(1'(9'5*21'(D'12')1(201'5(/@(K(8''6-(8*'54225(''0(4'5:*+,D5*'6(021*3(4/0(1'(8E*,/5-,(26(.'1*,>8(

,9'>*/)*,-@(K(.2'-(D*00'0(''0(.//01(0/1/-(1'(4'5:*+,D5*'6(*,(/63'3'4'0B(,-/5-'0(.'-(1'(67,*2-8'5/9*'('0�26(2'6'0F

-8'5/9*'@

K(8''6-(/))''0(//0,95//;(29(67,*2-8'5/9*'('0(2'6'0-8'5/9*'(1*'(3'5*>8-(*,(29(1'(1*5'>-'(8'5,-')A253(4/0(9/-*x0-'0(.'-(

'50,-*3'(=���&FNv(/),(E(1'')0''.-(//0(201'5A2';('0(4225(A24'5(4/0(-2'9/,,*03(''0(//04E))'01'(/0/)7,'(4/0(1'(

A2534'5)'0*03@(�6(/),((8'-(201'5A2';('0(1'(/0/)7,'(023(0*'-(A*+0(3',-/5-B(.2'-(E(D'5'*1(A*+0(1//5//0(1'')(-'(0'.'0@(

�2;(.2'-(E(-2',-'..*03(3'4'0(4225(8'-(4'5A/.')'0(4/0(//04E))'01'(3'3'4'0,(//0(1'(8/01(4/0(45/3'0)*+,-'0('0(

'y-5/(201'5A2';'0@(K(.2'-(22;(-2',-'..*03(3'4'0(4225(8'-(3'/020*.*,''51(1')'0(4/0(E:(D'8/01')3'3'4'0,@(

�ca_[\Zca_[]Z_i\�Z[ae\̂_[oeffc\gZZhaZca_[]Z_i\cff[\a_\_hh_jek̂ke_ke\̂fc\a_\]Z[l\l_mcfcjk_[a\aZZ[\a_\n_a_[bfcao_\

253/0*,/-*'(4225(3'A2018'*1,201'5A2';('0(A253*0024/-*'(Mp20qrP('0(//04E))'01()/01')*+;(2D,'54/-*20'')(201'5A2';(

0//5(1'(A253(1/-(*0(,/.'0:'5;*03(.'-(8'-(82261201'5A2';(:251-(293'A'-('0(4'55*>8-@(

��%�� ���"%�}"�|"�"�S�

(FC5D2>E5/-*'4'(A253@(&*-(*,(A253(1*'(A*>8(5*>8-(29(3'0'A*03('0(D'8/01')*03(4/0(/5D'*1,3'5')/-''51'(/>E-'('0(>8520*F

,>8'()*>8/.')*+;'(//012'0*03'0�

(F�'F*0-'35/-*'-5/+'>-'0@(�'F*0-'35/-*'(*,(8'-(3'8'')(//0(.//-5'3')'0(1/-('529(3'5*>8-(*,(2.(1'(/5D'*1,203',>8*;-'(

:'5;0'.'5(-'5E3(-'()/-'0(;'5'0(*0(8'-(/5D'*1,952>',�

(FO'8/01')*03'0('0(D'8/01')95235/../?,(.'-(/),(12')(4'5D'-'5*03(4/0(>201*-*'B(A2/),(.'1*,>8'(-5/*0*03,-8'5/9*'B(

h�okZmec_oo�\�_�_l_c\̂ZZ[\Z̀a_[_c�\�_�_l_c\̂ZZ[\d_co_c\d_e\Ẑ_[l_�kjge\_c\jf[akZe[fkckcl�
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|PxÔWUeOv]UzOUP̀O_P

]Ue]fWT]OP̀O_PQWvOUeO_{WW_ZP

NO�OPxÔWUeOv]UzOUP

hWQOUPRUeO_eOOvP~]TPVWUP
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Py�ÔWUeOv]UzOUPOUPxÔWUeOv̀_Rz_WhhW�SPRhPeOPfRUe]T]OPTOPVO_xOTO_OU�P�RWvSPhOe]Sf̂OPT_W]U]UzST̂O_Ẁ]O�P[\S]Ry
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Besluit zorgverzekering 

Artikel 2.1 

1. De zorg en overige diensten, bedoeld in artikel 11, eerste lid, onderdeel a, van de wet omvatten de 
vormen van zorg of diensten die naar inhoud en omvang zijn omschreven in de artikelen 2.4 tot en 
met 2.15, met uitzondering van vormen van zorg of diensten die voor de verzekerden kunnen 
worden bekostigd op grond van een wettelijk voorschrift. 

2. De inhoud en omvang van de vormen van zorg of diensten worden mede bepaald door de stand 
van de wetenschap en praktijk en, bij ontbreken van een zodanige maatstaf, door hetgeen in het 
betrokken vakgebied geldt als verantwoorde en adequate zorg en diensten. 

3. Onverminderd hetgeen is bepaald in de artikelen 2.4 tot en met 2.15, heeft de verzekerde op een 
vorm van zorg of een dienst slechts recht voor zover hij daarop naar inhoud en omvang 
redelijkerwijs is aangewezen. 

4. Onder de zorg en overige diensten, bedoeld in het eerste lid, valt niet forensische zorg als bedoeld 
in artikel 1.1, tweede lid, van de Wet forensische zorg of forensische zorg als aangemerkt in of 
krachtens een algemene maatregel van bestuur. 

5. In afwijking van het tweede lid vallen onder de zorg en overige diensten, bedoeld in de artikelen 
2.4, 2.8 of 2.9, ook de zorg en diensten die bij ministeriële regeling zijn aangewezen onder de 
daarbij geregelde voorwaarden en gedurende een daarbij aan te geven termijn van maximaal 
veertien jaar, voor zover er sprake is van verantwoorde zorg en diensten. 

6. De zorg en diensten, bedoeld in het eerste lid, omvatten niet geestelijke gezondheidszorg als 
bedoeld in artikel 10.2, eerste lid, van de Jeugdwet aan jeugdigen als bedoeld in artikel 1.1 van die 
wet. 

 

Artikel 2.6 

1. Paramedische zorg omvat fysiotherapie, oefentherapie, logopedie, ergotherapie en diëtetiek. 

2. Fysiotherapie of oefentherapie omvat zorg zoals fysiotherapeuten en oefentherapeuten die plegen 
te bieden ter behandeling van de in bijlage 1 aangegeven aandoeningen, voor zover de daarbij 
aangegeven termijn niet is overschreden. Deze zorg omvat voor de verzekerden van achttien jaar 
en ouder niet de eerste twintig behandelingen. 

3. Fysiotherapie omvat tevens bekkenfysiotherapie in verband met urine-incontinentie. Deze zorg 
omvat voor de verzekerden van achttien jaar of ouder ten hoogste negen behandelingen. 

4. Fysiotherapie omvat tevens gesuperviseerde oefentherapie bij perifeer arterieel vaatlijden in 
stadium 2 Fontaine. Deze zorg omvat voor de verzekerden van achttien jaar of ouder ten hoogste 
zevenendertig behandelingen gedurende maximaal twaalf maanden. 

5. Fysiotherapie omvat tevens gesuperviseerde oefentherapie bij artrose van heup- of kniegewricht. 
Deze zorg omvat voor de verzekerden van achttien jaar of ouder ten hoogste twaalf behandelingen 
gedurende maximaal twaalf maanden. 

6. Fysiotherapie omvat tevens gesuperviseerde oefentherapie bij chronic obstructive pulmonary 
disease, indien sprake is van stadium II of hoger van de GOLD Classificatie voor spirometrie. Deze 
zorg omvat voor de verzekerden van achttien jaar of ouder ten hoogste: 

a. indien sprake is van klasse A van de GOLD Classificatie voor symptomen en risico op 
exacerbaties: vijf behandelingen gedurende maximaal twaalf maanden; 



b. indien sprake is van klasse B van de GOLD Classificatie voor symptomen en risico op 
exacerbaties en van een matige ziektelast of een voldoende fysieke capaciteit: 
1°. zevenentwintig behandelingen gedurende maximaal twaalf maanden na aanvang van de 

behandeling, en 
2°. drie behandelingen per twaalf maanden in de daarop volgende jaren; 

c. indien sprake is van klasse B van de GOLD Classificatie voor symptomen en risico op 
exacerbaties en van een hoge ziektelast en een beperkte fysieke capaciteit of indien sprake is 
van klasse C of D van de GOLD Classificatie voor symptomen en risico op exacerbaties: 
1°. zeventig behandelingen gedurende maximaal twaalf maanden na aanvang van de 

behandeling, en 
2°. tweeënvijftig behandelingen per twaalf maanden in de daarop volgende jaren. 

 
7. Voor verzekerden jonger dan achttien jaar bestaat fysiotherapie en oefentherapie in andere 

gevallen dan het tweede lid tevens uit ten hoogste negen behandelingen van dezelfde aandoening 
per kalenderjaar, bij ontoereikend resultaat te verlengen met ten hoogste negen behandelingen. 

8. Logopedie omvat zorg zoals logopedisten die plegen te bieden, mits de zorg een geneeskundig 
doel heeft en van de behandeling herstel of verbetering van de spraakfunctie of het 
spraakvermogen kan worden verwacht. 

9. Ergotherapie omvat zorg zoals ergotherapeuten die plegen te bieden, mits deze als doel heeft de 
zelfzorg en de zelfredzaamheid van de verzekerde te bevorderen en te herstellen, tot een 
maximum van tien behandeluren per kalenderjaar. 

10. Diëtetiek omvat zorg zoals diëtisten die plegen te bieden, mits de zorg een geneeskundig doel 
heeft, tot een maximum van drie behandeluren per kalenderjaar. 

 



 

Besluit zorgverzekering 

Bijlage 1. van het Besluit zorgverzekering 

Bijlage behorende bij artikel 2.6, tweede lid. 

1. De aandoeningen, bedoeld in artikel 2.6, tweede lid, betreffen: 
a. een van de volgende aandoeningen van het zenuwstelsel: 

1°. cerebrovasculair accident; 
2°. ruggemergaandoening; 
3°. multipele sclerose; 
4°. perifere zenuwaandoening indien sprake is van motorische uitval; 
5°. extrapyramidale aandoening; 
6°. motorische retardatie of een ontwikkelingsstoornis van het zenuwstelsel en hij jonger is 

dan 17 jaar; 
7°. aangeboren afwijking van het centraal zenuwstelsel; 
8°. cerebellaire aandoening; 
9°. uitvalsverschijnselen als gevolg van een tumor in de hersenen of het ruggenmerg dan 

wel als gevolg van hersenletsel; 
10°. radiculair syndroom met motorische uitval; 
11°. spierziekte; 
12°. myasthenia gravis; 

b. of een van de volgende aandoeningen van het bewegingsapparaat: 
1°. aangeboren afwijking; 
2°. progressieve scoliose; 
3°. juveniele osteochondrose en hij jonger is dan 22 jaar; 
4°. reflexdystrofie; 
5°. [vervallen;] 
6°. fractuur als gevolg van morbus Kahler, botmetastase of morbus Paget; 
7°. frozen shoulder (capsulitis adhaesiva); 
8°. [vervallen;] 
9°. [vervallen;] 
10°. [vervallen;] 
11°. [vervallen;] 
12°. [vervallen;] 
13°. hyperostotische spondylose (morbus Forestier); 
14°. collageenziekten; 
15°. status na amputatie; 
16°. whiplash; 
17°. postpartum bekkeninstabiliteit; 
18°. fracturen indien deze conservatief worden behandeld; 

c. [vervallen;] 
d. of een van de volgende aandoeningen: 

1°. [vervallen;] 
2°. aangeboren afwijking van de tractus respiratorius; 
3°. lymfoedeem; 
4°. littekenweefsel van de huid al dan niet na een trauma; 
5°. status na opname in een ziekenhuis, een verpleeginrichting of een instelling voor 

revalidatie dan wel na dagbehandeling in een instelling voor revalidatie en de hulp dient 
ter bespoediging van het herstel na ontslag naar huis of de beëindiging van de 
dagbehandeling; 

6°. perifeer arterieel vaatlijden in stadium 3 Fontaine; 
7°. weke delen tumoren; 
8°. diffuse interstitiële longaandoening indien sprake is van ventilatoire beperking of 

diffusiestoornis. 
2. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel a, subonderdeel 10, 

of onderdeel b, subonderdeel 17, is de duur van behandeling maximaal drie maanden. 
3. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel b, subonderdeel 18, 



is de duur van behandeling maximaal zes maanden na conservatieve behandeling. 
4. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel b, subonderdeel 7, of 

onderdeel d, subonderdeel 6, is de duur van behandeling maximaal twaalf maanden. 
5. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel d, subonderdeel 5, is 

de duur van de behandeling maximaal twaalf maanden in aansluiting op de eerste behandeling 
na ontslag naar huis of beëindiging van de behandeling in de instelling, bedoeld in het eerste 
lid, onderdeel d, subonderdeel 5. 

6. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel b, subonderdeel 16, 
is de duur van de behandeling maximaal drie maanden. Indien hierna nog sprake is van de 
trias bewegingsverlies, conditieverlies en cognitieve stoornissen, kan deze periode verlengd 
worden met maximaal zes maanden. 

7. Indien het een aandoening betreft als bedoeld in het eerste lid, onderdeel d, subonderdeel 7, is 
de duur van behandeling maximaal twee jaren na bestraling. 


