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Geachte voorzitter, commissie,

U hebt op 18 februari 2016 aan Zorginstituut Nederland advies gevraagd als 
bedoeld in artikel 114, derde lid Zorgverzekeringswet. Verzoeker en verweerder 
hebben een geschil over de vergoeding van zakjes Oral Rehydration Solution 
(ORS) toegediend via een sonde vanwege ernstig darmfalen. Bij uw 
adviesaanvraag hebt u ons ook een kopie van het dossier gestuurd, maar een 
verslag van de hoorzitting ontbreekt nog. Zorginstituut Nederland brengt daarom 
een voorlopig advies uit, dat nog aangepast kan worden als uit het verslag van de 
hoorzitting nieuwe feiten of omstandigheden naar voren komen.

Medische beoordeling
Na kennisneming van het geschil heeft Zorginstituut Nederland dit dossier voor 
een medische beoordeling voorgelegd aan zijn medisch adviseur. Deze heeft de 
stukken bestudeerd en deelt het volgende mee.
Vanwege ernstig darmfalen (syndroom van Ehlers-Danlos) gebruikt verzoeker 
vijftien zakjes ORS per dag. Deze zakjes worden via een PEG-sonde toegediend. 
Volgens verzoeker worden de benodigde pomp, sets, containers en doppen door 
verweerder vergoed, maar met de ORS omdat er volgens verweerder geen sprake 
is van een geneesmiddel, dan wel van een magistrale bereiding.
ORS (oral rehydration solution) voor orale rehydratie is een oplossing van suikers 
en zouten in water. Het mengsel van suikers en zouten is in voorverpakte zakjes 
(of als bruistablet) algemeen te koop (warenwet product). ORS is eventueel ook 
zelf te maken. De samenstelling maakt dat water beter door de darmen wordt 
opgenomen. Bij darmfalen wordt water beperkt opgenomen in de darmen. Alleen 
meer water drinken is hiervoor geen afdoende oplossing, het aanvullend drinken 
van isotone dranken is belangrijk.1 ORS kan aanvullend aangeraden worden als 
aanpassing van (sonde) voeding op andere manieren niet voldoet.2

1 Zie ook brochure Vocht- en zoutadvies bij darmfalen Netwerk Diëtisten MDL (januari 2015)
2 Artsenwijzer dietetiek NVD Short Bowel Syndroom en darmfalen 2015
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ORS is geen geneesmiddel of dieetpreparaat en valt ook niet onder één van de 
hulpmiddelencategorieën, aldus de medisch adviseur.

Juridische beoordeling
Zorginstituut Nederland heeft kennisgenomen van de stukken en beoordeeld of 
verweerder terecht het gevraagde heeft afgewezen.

In artikel 32 van de overeengekomen zorgverzekering is bepaald dat aanspraak 
bestaat op vergoeding van de kosten van geregistreerde geneesmiddelen en met- 
geregistreerde geneesmiddelen zoals apotheekbereidingen. Dit komt overeen met 
hetgeen daarover bij en krachtens de Zorgverzekeringswet is bepaald.
ORS is geen geregistreerd geneesmiddel en het product kan ook met beschouwd 
worden als een magistrale bereiding omdat het geen werkzame stof bevat. 
Bovendien behoort het product ook niet tot een van de hulpmiddelencategorieén.

Op basis van de tussen partijen overeengekomen zorgverzekering, is Zorginstituut 
Nederland het met verweerder eens dat verzoeker met in aanmerking komt voor 
de gevraagde vergoeding op grond van artikel 32 van de overeengekomen 
zorgverzekering.

Ten slotte merkt Zorginstituut Nederland nog op dat de adviestaak van 
Zorginstituut Nederland beperkt is tot de vraag of een verzekerde aanspraak 
heeft op een verstrekking of een vergoeding op grond van de basisverzekering.
Het advies van Zorginstituut Nederland kan dus geen betrekking hebben op een 
beslissing van een zorgverzekeraar op basis van de aanvullende verzekering.

Hoogachtend,

Zorginstituut Nederland
Pakket
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