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Geschillencommissie Zorgverzekeringen (mr. H.�.J. Kroon, mr. drs. J.W. Heringa en mr. M.T.C.J. Nauta-
Sluijs)

 

1. Partijen

    � te B, hierna te noemen: verzoeker, 

tegen

1)    Zilveren Kruis Zorgverzekeringen N.V. te Utrecht, en  
2)    �chmea Zorgverzekeringen N.V. te Zeist,   
hierna gezamenlijk te noemen: de ziektekostenverzekeraar.

2. Verloop van de procedure

2.1. Op 16 maart 2021 heeft verzoeker per brief de Geschillencommissie Zorgverzekeringen (hierna: de
commissie) gevraagd een bindend advies uit te brengen.

2.2. De ziektekostenverzekeraar heeft op 11 mei 2021 per brief zijn standpunt aan de commissie
uitgelegd. Een kopie van deze brief is op 12 mei 2021 aan verzoeker gezonden.

2.3. Op 2 juni 2021 heeft het Zorginstituut Nederland (hierna: het Zorginstituut) (zaaknummer:
2021018739) per brief aan de commissie het voorlopig advies uitgebracht. Een kopie hiervan is
dezelfde dag aan partijen gestuurd.

2.4. Partijen zijn op 11 augustus 2021 per brief uitgenodigd voor de hoorzitting op 1 september 2021.
De ziektekostenverzekeraar is op 1 september 2021 gehoord. Verzoeker is zonder bericht niet
verschenen. Ook was hij telefonisch niet bereikbaar.  
Na de hoorzitting heeft verzoeker de commissie verzocht hem alsnog te horen, onder vermelding
van de reden van zijn afwezigheid op 1 september 2021. De commissie heeft besloten dit verzoek
in te willigen en een tweede hoorzitting te laten plaatsvinden.  
Op 17 november 2021 zijn verzoeker en de ziektekostenverzekeraar gehoord.  

2.5. De aantekeningen van de hoorzitting zijn op 22 november 2021 aan het Zorginstituut gestuurd.
Op 24 november 2021 heeft het Zorginstituut per brief aan de commissie meegedeeld dat het
voorlopig advies als definitief kan worden beschouwd.

3. Vaststaande feiten

3.1. Verzoeker was in 2020 bij de ziektekostenverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten op grond
van de verzekering Basis Exclusief (Restitutie) (hierna: de zorgverzekering) en de aanvullende
ziektekostenverzekering �anvullend**** (hierna: de aanvullende ziektekostenverzekering).

3.2. De behandelend arts heeft taperingstrips aan verzoeker voorgeschreven om gebruik van het
middel fluoxetine af te bouwen. Het gaat om een behandeling waarbij blijkens het 'bestelformulier
fluoxetine' wordt afgebouwd van 20 naar 0 mg fluoxetine met (tien) stappen van 2 mg per 28
dagen. Op het 'bestelformulier fluoxetine' zijn als risicofactoren aangevinkt 'angst afbouw' en
'eerder mislukt'.
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3.3. Verzoeker heeft bij de ziektekostenverzekeraar een nota ingediend van 31 december 2020
voor fluoxetine. De ziektekostenverzekeraar heeft op 19 januari 2021 per brief aan verzoeker
meegedeeld dat hij de kosten hiervan niet aan hem vergoedt.   

3.4. Verzoeker heeft de ziektekostenverzekeraar op 20 januari 2021 en 6 februari 2021 per brief om
heroverweging van deze beslissing gevraagd. Op 3 februari 2021 en 25 februari 2021 heeft de
ziektekostenverzekeraar per brief aan verzoeker meegedeeld dat hij zijn afwijzende beslissing
handhaaft.

3.5. Op 2 juni 2021 heeft het Zorginstituut per brief het volgende verklaard:  
  
“(...)  
Het geschil betreft de vraag of sprake is van rationele farmacotherapie bij het afbouwen
van fluoxetine van 20 mg naar 0 mg in 10 x 28 dagen (280 dagen). �fbouwen met kleinere
tussenstappen dan mogelijk is met geregistreerde doseringen kan in sommige individuele gevallen
aangewezen zijn. Er is dan wetenschappelijk bewijs nodig dat het afbouwschema effectief en
werkzaam is. 
  
Multidisciplinair document  
In september 2018 heeft de beroepsgroep (KNMP, NHG, NVvP) in samenwerking met de
patiëntenorganisatie MIND een multidisciplinair document ontwikkeld over de afbouw van
antidepressiva. Het document voorziet onder meer in afbouwschema's met stapgroottes en
voorwaarden voor afbouw. Hierin staat dat een belangrijke beïnvloedende factor voor het
antidepressivumdiscontinueringssyndroom (�DS) de halfwaardetijd van het antidepressivum lijkt
te zijn en dat bij middelen met een lange halfwaardetijd - zoals fluoxetine (halfwaardetijd van de
actieve metaboliet > 10 dagen) - minder vaak onttrekkingsverschijnselen optreden. De auteurs van
het multidisciplinair document stellen dat het voor fluoxetine, gezien deze lange halfwaardetijd,
farmacologisch waarschijnlijk niet nodig is om geleidelijk af te bouwen, maar dat indien gewenst
een tussenstap van 20 mg/dag (een geregistreerde dosering) mogelijk is. 
  
Een afbouwschema waarin fluoxetine in 280 dagen wordt afgebouwd, zoals bij verzoeker is
toegepast, is niet vermeld in het multidisciplinair document. 
  
Literatuursearch  
Het Zorginstituut heeft een literatuursearch uitgevoerd in PubMed naar publicaties over het
afbouwen van fluoxetine in 280 dagen. Er werden 45 artikelen gevonden, zie bijlage 1 voor de
literatuurlijst. De gevonden artikelen hebben geen betrekking op het afbouwen van fluoxetine in
280 dagen. De werkzaamheid en effectiviteit van afbouwen van fluoxetine over een periode van
280 dagen blijkt dan ook niet uit wetenschappelijke literatuur. De literatuursearch leverde wel een
Nederlandse gevalsbeschrijving op waarin venlafaxine na een eerdere mislukte afbouwpoging
succesvol kon worden afgebouwd door omzetting naar 10 mg/dag fluoxetine gedurende twee
weken en daarna abrupt te stoppen. In deze publicatie concluderen de auteurs dat voor patiënten
die moeite hebben met afbouwen van SSRI's vanwege onttrekkingsverschijnselen, omzetting naar
fluoxetine een uitkomst kan bieden. 
  
Situatie van verzoeker  
Verzoeker geeft aan dat taperingstrips voor hem de enige manier waren om te kunnen stoppen
met twee van dit soort middelen na meerdere mislukte afbouwpogingen zonder taperingstrips.
Verzoeker schrijft dat hij jarenlang ellende heeft ondervonden van mislukte afbouwpogingen.
Toen verzoeker overstapte naar een andere behandelaar [naam] werd hij geïnformeerd over
de mogelijkheid om taperingstrips te gebruiken. De taperingstrips zijn vervolgens ook door
deze behandelaar voorgeschreven. Op het recept wat tevens het bestelformulier voor fluoxetine
taperingstrips is, heeft de voorschrijvend arts aangekruist dat de risicofactoren zijn: 'angst afbouw'
en 'eerder mislukt'. Een verdere onderbouwing van de voorschrijvend arts voor de afbouwmedicatie
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zit niet in het dossier. Hierdoor kan het Zorginstituut de motivatie van de voorschrijvend arts niet
betrekken bij de beoordeling van het geschil. 
  
Conclusie  
Er kan niet geconcludeerd worden dat sprake is van rationele farmacotherapie. De werkzaamheid
en effectiviteit van het afbouwen van fluoxetine van 20 mg naar 0 mg over een periode van 280
dagen blijkt niet uit wetenschappelijke literatuur. Verzoeker kan daarom geen aanspraak maken
op vergoeding ten laste van de basisverzekering van taperingstrips met fluoxetine waarmee het
gebruik van fluoxetine van 20 mg naar 0 mg in 280 dagen afgebouwd wordt.  
(...)”

4. Geschil

4.1. Verzoeker heeft aan de commissie verzocht te beslissen dat de ziektekostenverzekeraar is
gehouden de kosten van taperingstrips met fluoxetine aan hem te vergoeden.

4.2. De ziektekostenverzekeraar heeft verweer gevoerd tegen dit verzoek.

5. Bevoegdheid van de commissie

5.1. De commissie is bevoegd van het geschil kennis te nemen en daarover bindend advies uit
te brengen, zowel ten aanzien van de zorgverzekering als ten aanzien van de aanvullende
ziektekostenverzekering. Dit blijkt uit artikel �.18 van de voorwaarden van de zorgverzekering,
welk artikel op pagina 50 van de voorwaarden van de zorgverzekering en de aanvullende
ziektekostenverzekering van overeenkomstige toepassing is verklaard op laatstgenoemde
verzekering.

6. Beoordeling

6.1. De relevante bepalingen uit de Zorgverzekeringswet (Zvw), het Besluit zorgverzekering (Bzv)
en de Regeling zorgverzekering (Rzv) over farmaceutische zorg zijn vermeld in de bijlage bij
dit bindend advies. Verder zijn hierin de toepasselijke verzekeringsvoorwaarden opgenomen. De
bijlage maakt deel uit van het bindend advies.

    Standpunt verzoeker

6.2. Taperingstrips waren voor verzoeker de enige mogelijkheid om af te bouwen. Hij heeft
eerder geprobeerd medicatie af te bouwen met 'beschikbare doseringen', maar kreeg hiervan
ondraaglijke ontwenningsverschijnselen. Na twee mislukte afbouwpogingen is hij op advies van de
voorschrijvend arts overgegaan tot langzame afbouw met taperingstrips.  
Zelfs in de bijsluiter staat dat geleidelijk moet worden afgebouwd als een patiënt stopt met het
middel. Dit betekent dat dit wetenschappelijk is onderbouwd, aangezien het is gecontroleerd door
het College ter Beoordeling van Geneesmiddelen (CBG). Het betreft aldus rationele zorg. 
  
Ter zitting heeft verzoeker ter aanvulling aangevoerd dat het afbouwen van de fluoxetine met
behulp van taperingstrips noodzakelijk was, gelet op zijn ervaringen met het afbouwen van een
ander middel in het verleden. Hierbij heeft hij opgemerkt dat hij het gebruik van fluoxetine  niet
heeft geprobeerd af te bouwen met geregistreerde middelen. Het afbouwen van de fluoxetine
met behulp van taperingstrips is probleemloos verlopen. Volgens verzoeker zou het zonder de
taperingstrips niet zijn gelukt.  
Verder heeft verzoeker verwezen naar het vonnis van de rechtbank Gelderland van 19 december
2019. Volgens hem blijkt uit rechtsoverweging 4.22 dat in individuele gevallen kan worden
afgeweken van het multidisciplinair document en dan ruimte is voor vergoeding.  
De eis om RCT’s (randomised controlled clinical trial) uit te voeren op basis van de verschillende
afbouwschema’s is volgens verzoeker praktisch onuitvoerbaar. Er is geen grote groep mensen
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te vinden die exact hetzelfde is. Verzoeker vindt dit daarom een onredelijke eis. Een individuele
beoordeling is dan ook op zijn plaats en het oordeel van de behandelend arts moet als
uitgangspunt moeten worden genomen.  

    Standpunt ziektekostenverzekeraar

6.3. De taperingstrips met fluoxetine zijn magistraal bereid door de betrokken apotheek. Een
magistrale bereiding komt uitsluitend voor vergoeding in aanmerking als wordt voldaan aan
de eis van rationele farmacotherapie. Hiervan is geen sprake, zodat geen vergoeding kan
plaatsvinden uit de zorgverzekering. De werking en effectiviteit van taperingstrips is tot op heden
niet gebleken uit wetenschappelijke literatuur. Dit is al tal van keren door het Zorginstituut
geconcludeerd, zoals blijkt uit de diverse bindende adviezen van de commissie waarnaar de
ziektekostenverzekeraar heeft verwezen. Dat de werking en effectiviteit van taperingstrips tot op
heden niet is aangetoond, is recent nog bevestigd in een artikel in het Nederlands Tijdschrift voor
de Geneeskunde (2020;164:D4004).  
  
De tabellen 2 en 3 in het Multidisciplinair document ‘�fbouwen SSRI’s en SNRI’s’ beschrijven
geen afbouwschema voor fluoxetine. Fluoxetine wordt in tabel 2 juist genoemd als medicament
dat direct kan worden gestaakt. De reden dat een afbouwschema voor fluoxetine overbodig
is, is dat fluoxetine en zijn actieve metaboliet een dusdanig lange halfwaardetijd (een maat
voor de snelheid waarmee een geneesmiddel het lichaam verlaat) kennen dat dit medicament
zichzelf feitelijk al ‘tapert’ na het staken van de therapie. Fluoxetine wordt vanwege de lange
halfwaardetijd ingezet om van een andere SSRI of SNRI af te komen. De ziektekostenverzekeraar
verwijst ter onderbouwing van zijn standpunt naar het Multidisciplinair document ‘�fbouwen
SSRI’s en SNRI’s’ en het apothekershandboek 'Informatorium Medicamentorum'.  
  
Bij de bijsluiter van fluoxetine (merknaam Prozac®) moeten twee kanttekeningen worden
geplaatst. Uit de tekst spreekt een uiterste terughoudendheid dat geleidelijke vermindering van
de dosering soelaas biedt voor minder ontwenningsverschijnselen. Daarbij zegt de tekst niets
over de wijze waarop afbouw moet plaatsvinden en op welke situaties geleidelijke afbouw ziet.
Veel patiënten worden behandeld met 40 of 60 mg fluoxetine. Een geleidelijke afbouw naar
de minimaal aangegeven dosering van 20 mg lijkt dan logisch, net zoals eerder dan vaak is
opgebouwd van 20 mg per dag. Vanuit het perspectief van de bijsluiter moet het gaan om
stappen van 10 of 20 mg die vanuit het geregistreerde geneesmiddel haalbaar zijn. De stappen
die worden gebruikt in taperingstrips met fluoxetine zijn hiermee volstrekt niet vergelijkbaar.  
  
Het vonnis van de rechtbank Gelderland van 19 december 2019 werpt geen ander licht op het
geschil. De rechtbank laat zich niet uit over vergoeding van dagdoseringen. Daarnaast moet
volgens rechtsoverweging 4.22 sprake zijn van afbouw van antidepressiva conform stap 3 en
verder van tabel 3 van het multidisciplinair document. Hiervan is bij verzoeker geen sprake. Dat
het Multidisciplinair document ‘�fbouwen SSRI’s en SNRI’s’ het mogelijk maakt bij medische
noodzaak al bij aanvang van het afbouwen van antidepressiva af te wijken van tabel 2 en 3,
en dat de beslissing hieromtrent in het domein van de arts ligt, betekent nog niet dat dergelijke
afbouwmedicatie voor vergoeding vanuit de zorgverzekering in aanmerking komt. Deze beslissing
is conform de wet en vaste jurisprudentie voorbehouden aan de zorgverzekeraars. 
  
Ter zitting heeft de ziektekostenverzekeraar ter aanvulling opgemerkt dat onduidelijk is wat er
zou zijn gebeurd als verzoeker het gebruik van fluoxetinehad afgebouwd met geregistreerde
middelen. Dat is immers niet geprobeerd.  
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    Overwegingen commissie

    Zorgverzekering

6.4. De varianten fluoxetine zoals verwerkt in de taperingstrips komen in de betreffende sterktes niet
voor op Bijlage 1 Rzv, de lijst met door de minister aangewezen geregistreerde geneesmiddelen
waarvoor de zorgverzekering dekking biedt. Het gaat om zogenoemde apotheekbereidingen. Dit
zijn geneesmiddelen die door of in opdracht van een apotheker of een huisarts zoals bedoeld in
artikel 61, eerste lid, onder b, van de Geneesmiddelenwet in diens apotheek op kleine schaal zijn
bereid en ter hand worden gesteld.

6.5. De zorgverzekering biedt dekking voor apotheekbereidingen voor zover het rationele
farmacotherapie betreft. Dit is geregeld in artikel B.5 van de voorwaarden van de
zorgverzekering, en is conform artikel 2.8, eerste lid, onderdeel b, onder 1, Bzv. De commissie
merkt op dat zij moet toetsen aan de wettelijke bepaling waaruit volgt dat de eis van rationele
farmacotherapie geldt. De individuele ervaring(en) van verzoeker kan (kunnen) hierbij niet
leidend zijn. Rationele farmacotherapie is een behandeling, preventie of diagnostiek van
een aandoening met een geneesmiddel in een voor de patiënt geschikte vorm, waarvan de
werkzaamheid en effectiviteit blijkt uit wetenschappelijke literatuur en die tevens het meest
economisch is voor de zorgverzekering.

6.6. Verzoeker heeft blijkens het aanvraagformulier afgebouwd met (tien) stappen van 2 mg per 28
dagen, van 20 naar 0 mg. Gesteld noch gebleken is dat deze manier van afbouwen voorkomt
in de bijsluiter waaraan verzoeker refereert. Dat hierin geleidelijke afbouw wordt geadviseerd
maakt deze constatering niet anders. Evenmin komt het gehanteerde afbouwschema voor in
het multidisciplinair document ‘�fbouwen SSRI's en SNRI's'. Tot slot blijkt de werkzaamheid en
effectiviteit van de gevolgde manier van afbouwen niet uit wetenschappelijke literatuur, zo valt af
te leiden uit het advies van het Zorginstituut van 2 juni 2021.

6.7. De commissie neemt het advies van het Zorginstituut over. Dit betekent dat geen sprake is van
rationele farmacotherapie. Verzoeker heeft daarom geen aanspraak op vergoeding van de kosten
van de taperingstrips ten laste van de zorgverzekering.

6.8. Het beroep van verzoeker op het vonnis van de rechtbank Gelderland van 19 december  
2019 maakt het voorgaande niet anders. In rechtsoverweging 4.22 heeft de rechtbank het
volgende geoordeeld: "Wanneer afbouwmedicatie in vloeibare vorm/suspensie niet beschikbaar
is of volgens de arts geen alternatief is en er nog geen geregistreerd alternatief in tabletvorm of
capsule beschikbaar is, is het gebruik van magistraal bereide geneesmiddelen voor de afbouw van
antidepressiva conform stap 3 en verder van tabel 3 van het document dan ook zowel effectief
als meest economisch." Er is bij verzoeker evenwel geen sprake van een afbouw conform stap 3 en
verder van tabel 3 van het multidisciplinair document.

    �anvullende ziektekostenverzekering

6.9. De aanvullende ziektekostenverzekering biedt onder voorwaarden dekking voor
apotheekbereidingen die niet ten laste van de zorgverzekering worden vergoed, althans voor
zover deze zijn opgenomen op de 'Lijst van geregistreerde geneesmiddelen, apotheekbereidingen
en gezondheidsproducten die niet vanuit de basisverzekering, maar - in combinatie met
aandoening(en) - wel beperkt worden vergoed vanuit de aanvullende verzekering' van de
ziektekostenverzekeraar. Het middel fluoxetine is niet opgenomen op deze lijst. Dit betekent dat
de taperingstrips met fluoxetine niet voor vergoeding in aanmerking komen ten laste van de
aanvullende ziektekostenverzekering.
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7. Bindend advies

7.1. De commissie wijst het verzoek af.  

    Zeist, 26 januari 2022 
  
 
  
J.W. Heringa
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(bron: https://wetten.overheid.nl/zoeken)
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0.?0A-9/0B89409.\0<.:<038B8:-<80.-B:./20BD

_.?0A-9/0B89409./80.-B:./20B.A0??09.:<038B8:-<80.2940/--9.<0.\-709D
4.?0A-9/0B89409.4038CA<.2Z.?0:98@/098:.=C83CF\C8:80>.629/03.\0/8:CA0.922/6--7D

A.A0<.-_40509.5-9./27<03:5037B-389409̀

©�,��(ª�k9.:2\\840.405-BB09.A00_<.F.;0B.30CA<.2Z./060.6234̀.k9./0.Z2B8:5223;--3/09.\20<./-9.:<--9./-<.;8@./060.6234.;0B.503420/09̀

«



����������������	
���������������

��������������������������� ��������!"���#�"��$�
%&'(()*&+((,&-(.'*&/01
2&342,+(-5.'205+67,25*8(9:&0/5*,2*2;(&+67,25*8(9:&<7(=85.'(>&)8*,(55:&<50/-*>72552+(&(,&2-?(8=5@&(,&?(38+'(8=5*'(-208(A
?&*/(5;2+(,&B//-1

C&2)50-29(,&?D8*(,&-(+D;8(-(&4(-9*8E=(,A
C&,8(*@,2+(9/7(,&2)50-29(,A
C&-200/-*(,A
.&B(-?2,=@&(,&'D;078==(;(,&=8(&=(&)658/*'(-20(D*&'(()*&B(-5*-(9*F

G�����������������H�I�����J��!�����!�������K�����������
G����#L�M8;*&D&3/-+&B2,&((,&3/-+B(-;(,(-&7(*&48(&48E&+((,&./,*-2.*&'(??(,&2)+(5;/*(,N&O2,&92,&=(&B(-+/(=8,+&;2+(-&38E,&=2,&?8E&((,&3/-+B(-;(,(-&

=8(&48E&4P;&+(./,*-2.*((-=&'(??(,F&Q)&=8*&3/&85&(,&'/(&'//+&=(&B(-+/(=8,+&=2,&85:&85&2)'2,9(;8E9&B2,&=(&?2585B(-3(9(-8,+&=8(&D&'(()*F&R((-&'8(-/B(-&
;((5*&D&8,&2-*89(;&SFTF

M8;*&D&4(*(,&7(*&4(;9(&3/-+B(-;(,(-5&48E&((,&./,*-2.*&'(??(,N&U(?-D89&=2,&=(&V/-+B(-9(,,(-&/0&444F39F,;W3/-+B(-9(,,(-&/)&,((7&./,*2.*&7(*&/,5&/0F&

X(,&;8E5*&7(*&=(&<8,=8.2*8(B(>&'//+*(&B2,&=(&B(-+/(=8,+(,&?8E&,8(*@+(./,*-2.*((-=(&3/-+B(-;(,(-5&B8,=*&D&//9&/0&/,3(&4(?58*(&/)&9D,*&D&?8E&/,5&/0B-2+(,F
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b_hi_tge\e_}~xdbe\ipv_wgm_oiipq_b_iim_kieq\qbq\ijiklîik\mn_im_kixoq_̀a_jikǹih\mn_jgm_hi_̂̀eqim_jgm_l̀knr

����Y��#Z�������
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4(**(;8E9(&72�872;(&B(-+/(=8,+A
?&'(*&48E38+(,:&B(-B2,+(,&/)&-(02-(-(,&B2,&'D;078==(;(,A

.&((,&(B(,*D((;&-(5(-B('D;078==(;F
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¤D;078==(;(,&5*22*&B//-&4(;9(&'D;078==(;(,&=8*&+(;=*F&�//-&=(&;(B(-8,+:&48E38+8,+:&B(-B2,+8,+&/)&'(*&'(-5*(;&B2,&((,&22,*2;&'D;078==(;(,&7/(*&D&
4(;&B//-2)&/,3(&*/(5*(778,+&B-2+(,F&¤8(-?8E&?(//-=(;(,&48E&/)&'(*&'D;078==(;&,//=329(;8E9:&=/(;72*8+&(,&,8(*&/,,/=8+&9/5*?22-&/)&/,,/=8+&

+(./70;8.((-=&85F&¥8E&,8(*@+(./,*-2.*((-=(&;(B(-2,.8(-5&7/(*&D&2;*8E=&B//-2)&/,3(&*/(5*(778,+&B-2+(,F&¦,&5/778+(&+(B2;;(,&4/-=(,&=(&'D;078==(;(,
���§�����������������������������������������������������������������¢��������������̈������̈���������������������������������������©�ª�«�
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¤(()*&D&((,&'D;078==(;&,/=8+&=2*&=((;&D8*7229*&B2,&7(=85.'@50(.82;85*85.'(&3/-+N&O2,&'(()*&D&+((,&-(.'*&/0&'D;078==(;(,&/0&?2585&B2,&=8*&2-*89(;F&
O(3(&'D;078==(;(,&B2;;(,&/,=(-&2-*89(;&¥F¬F
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G����#L�¥(5*(;*&D&D4&'D;078==(;(,&?8E&((,&;(B(-2,.8(-&7(*&48(&48E&+((,&./,*-2.*&'(??(,&2)+(5;/*(,N&O2,&92,&=(&B(-+/(=8,+&;2+(-&38E,&=2,&?8E&((,&
;(B(-2,.8(-&=8(&48E&4P;&+(./,*-2.*((-=&'(??(,F&Q)&=8*&3/&85&(,&'/(&'//+&=(&B(-+/(=8,+&=2,&85:&85&2)'2,9(;8E9&B2,&=(&?2585B(-3(9(-8,+&=8(&D&'(()*F&
R((-&'8(-/B(-&;((5*&D&8,&2-*89(;&SFTF

M8;*&D&4(*(,&7(*&4(;9(&;(B(-2,.8(-5&48E&((,&./,*-2.*&'(??(,N&U(?-D89&=2,&=(&V/-+B(-9(,,(-&/0&444F39F,;W3/-+B(-9(,,(-&/)&,((7&./,*2.*&7(*&/,5&/0F&

X(,&;8E5*&7(*&=(&<8,=8.2*8(B(>&'//+*(&B2,&=(&B(-+/(=8,+(,&?8E&,8(*@+(./,*-2.*((-=(&;(B(-2,.8(-5&B8,=*&D&//9&/0&/,3(&4(?58*(&/)&9D,*&D&?8E&/,5&/0B-2+(,F
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?&2=B8(5&(,&?(+(;(8=8,+&3/2;5&20/*'(9(-5&=8(&0;(+(,&*(&?8(=(,&B//-&7(=8.2*8(?(//-=(;8,+&(,&B(-2,*4//-=&+(?-D89&B2,&=(&8,&=(3(&
B(-3(9(-8,+5/B(-((,9/75*&22,+(4(3(,&+(,((578==(;(,&(,&=8((*0-(02-2*(,F
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B8,=(,&/0&/,3(&4(?58*(&/)&?8E&/,5&/0B-2+(,F

�́"��$����!"���#����"�����������µ�����������H��������������±

2&2;;(&?8E&78,85*(-8¶;(&-(+(;8,+&22,+(4(3(,&+(,((578==(;(,&=8(&B//-&B(-+/(=8,+&38E,&/0+(,/7(,&8,&'(*&U��F&U��&5*22*&B//-&

+(,((578==(;(,B(-+/(=8,+5565*((7F&¦,&'(*&U��&5*22*&4(;9(&+(,((578==(;(,&B2,D8*&=(&?2585B(-3(9(-8,+&B(-+/(=&7/+(,&4/-=(,&(,&42*&=(&72�872;(&
B(-+/(=8,+&85F&O(&*(-'2,=5*(;;8,+:&2=B85(-8,+&(,&?(+(;(8=8,+&7/(*&+(?(D-(,&=//-&((,&20/*'((9&=8(&7(*&/,5&((,&¦OXS@./,*-2.*&'(()*&+(5;/*(,A&(,

?&=(&?8E&78,85*(-8¶;(&-(+(;8,+&22,+(4(3(,&+(,((578==(;(,&=8(&B//-&B(-+/(=8,+&38E,&/0+(,/7(,&8,&'(*&U��&B//-&3/B(-&48E&=(3(&'(??(,&22,+(4(3(,&
�����̈������§§������������������������������²����¡�����¡���³�����������������������·���������������§������������������§���������������

20/*'((9&=8(&7(*&/,5&((,&./,*-2.*&7(*&0-()(-(,*8(?(;(8=&'(()*&2)+(5;/*(,&/)&((,&20/*'((9&3/,=(-&./,*-2.*A&(,
.&2,=(-(&=2,&+(-(+85*-((-=(&+(,((578==(;(,&=8(&B/;+(,5&=(&U(,((578==(;(,4(*&8,&̧(=(-;2,=&7/+(,&4/-=(,&2)+(;(B(-=F&¤(*&7/(*&=2,&4(;&/7&

-2*8/,(;(&)2-72./*'(-208(&+22,F&Q,=(-&-2*8/,(;(&)2-72./*'(-208(&B(-5*22,&48E&((,&?('2,=(;8,+&7(*&((,&+(,((578==(;&8,&((,&B//-&=(&02*8¶,*&
+(5.'89*(&B/-7:&422-B2,&=(&4(-93227'(8=&(,&())(.*8B8*(8*&=//-&4(*(,5.'200(;8E9&/,=(-3/(9&85&B25*+(5*(;=&(,&=8(&//9&'(*&7((5*&(./,/785.'&85&B//-&

D&/)&D4&?2585B(-3(9(-8,+F&Q,=(-&=(3(&-2*8/,(;(&)2-72./*'(-208(&B2;;(,1
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Besluit zorgverzekering 
 

Artikel 2.1 

1. De zorg en overige diensten, bedoeld in artikel 11, eerste lid, onderdeel a, van de wet omvatten de 
vormen van zorg of diensten die naar inhoud en omvang zijn omschreven in de artikelen 2.4 tot en 
met 2.15, met uitzondering van vormen van zorg of diensten die voor de verzekerden kunnen 
worden bekostigd op grond van een wettelijk voorschrift. 

2. De inhoud en omvang van de vormen van zorg of diensten worden mede bepaald door de stand 
van de wetenschap en praktijk en, bij ontbreken van een zodanige maatstaf, door hetgeen in het 
betrokken vakgebied geldt als verantwoorde en adequate zorg en diensten. 

3. Onverminderd hetgeen is bepaald in de artikelen 2.4 tot en met 2.15, heeft de verzekerde op een 
vorm van zorg of een dienst slechts recht voor zover hij daarop naar inhoud en omvang 
redelijkerwijs is aangewezen. 

4. Onder de zorg en overige diensten, bedoeld in het eerste lid, valt niet forensische zorg als bedoeld 
in artikel 1.1, tweede lid, van de Wet forensische zorg of forensische zorg als aangemerkt in of 
krachtens een algemene maatregel van bestuur. 

5. In afwijking van het tweede lid vallen onder de zorg en overige diensten, bedoeld in de artikelen 
2.4, 2.8 of 2.9, ook de zorg en diensten die bij ministeriële regeling zijn aangewezen onder de 
daarbij geregelde voorwaarden en gedurende een daarbij aan te geven termijn van maximaal 
veertien jaar, voor zover er sprake is van verantwoorde zorg en diensten. 

6. De zorg en diensten, bedoeld in het eerste lid, omvatten niet geestelijke gezondheidszorg als 
bedoeld in artikel 10.2, eerste lid, van de Jeugdwet aan jeugdigen als bedoeld in artikel 1.1 van die 
wet. 

Artikel 2.8 

1. Farmaceutische zorg omvat terhandstelling van of advies en begeleiding zoals apothekers die 
plegen te bieden ten behoeve van medicatiebeoordeling en verantwoord gebruik van: 

a. de bij ministeriële regeling aangewezen geregistreerde geneesmiddelen voor zover deze zijn 
aangewezen door de zorgverzekeraar; 

b. mits het rationele farmacotherapie betreft, geneesmiddelen als bedoeld in: 
1°. artikel 40, derde lid, onder a, van de Geneesmiddelenwet, 
2°. artikel 40, derde lid, onder c, van de Geneesmiddelenwet, die in Nederland zijn bereid door 

een fabrikant als bedoeld in artikel 1, eerste lid, onder mm, van die wet, 
3°. artikel 40, derde lid, onder c, van de Geneesmiddelenwet, die in de handel zijn in een 

andere lidstaat of in een derde land en binnen het grondgebied van Nederland worden 
gebracht en bestemd zijn voor een patiënt van hem die aan een ziekte lijdt die in Nederland 
niet vaker voorkomt dan bij 1 op de 150.000 inwoners, 

4°. artikel 40, derde lid, onder c, van de Geneesmiddelenwet, die in de handel zijn in een 
andere lidstaat van de Europese Unie of in een derde land en binnen het grondgebied van 
Nederland zijn gebracht, indien het geneesmiddel dient ter vervanging van een 
geregistreerd geneesmiddel als bedoeld onder a dat tijdelijk niet of niet in voldoende 
aantallen afgeleverd kan worden door de houder of houders van de handelsvergunning of 
parallelhandelsvergunning, verleend krachtens de Geneesmiddelenwet dan wel krachtens 
de verordening, bedoeld in artikel 1, eerste lid, onder fff, van die wet, of 

5°. artikel 52, eerste lid, van de Geneesmiddelenwet, indien het geneesmiddel dient ter 
vervanging van een geregistreerd geneesmiddel als bedoeld onder a dat tijdelijk niet of niet 
in voldoende aantallen afgeleverd kan worden door de houder of houders van de 
handelsvergunning of parallelhandelsvergunning, verleend krachtens de 



Geneesmiddelenwet dan wel krachtens de verordening, bedoeld in artikel 1, eerste lid, 
onder fff, van die wet; 

c. polymere, oligomere, monomere en modulaire dieetpreparaten. 
 
2. Farmaceutische zorg omvat geen: 

a. farmaceutische zorg in bij ministeriële regeling aangegeven gevallen; 
b. geneesmiddelen in geval van ziekterisico bij reizen; 
c. geneesmiddelen voor onderzoek als bedoeld in artikel 40, derde lid, onder b, van de 

Geneesmiddelenwet; 
d. geneesmiddelen die gelijkwaardig of nagenoeg gelijkwaardig zijn aan enig niet aangewezen, 

geregistreerd geneesmiddel, tenzij bij ministeriële regeling anders is bepaald; 
e. geneesmiddelen als bedoeld in artikel 40, derde lid, onder f, van de Geneesmiddelenwet. 

 
3. De aanwijzing door de zorgverzekeraar geschiedt zodanig dat van alle werkzame stoffen die 

voorkomen in de bij ministeriële regeling aangewezen geneesmiddelen ten minste een 
geneesmiddel voor de verzekerde beschikbaar is. 

4. Farmaceutische zorg omvat ook een ander bij ministeriële regeling aangewezen geneesmiddel 
dan het door de zorgverzekeraar aangewezen geneesmiddel, voor zover behandeling met het 
door de zorgverzekeraar aangewezen geneesmiddel voor de verzekerde medisch niet 
verantwoord is. 

5. Bij de ministeriële regeling, bedoeld in het eerste lid, onderdeel a, worden de aangewezen 
geneesmiddelen zoveel mogelijk ingedeeld in groepen van onderling vervangbare 
geneesmiddelen. 

In die ministeriële regeling wordt tevens de aanvraagprocedure voor de aanwijzing geregeld, worden 
regels gesteld met betrekking tot de systematiek van de indeling in groepen van onderling 
vervangbare geneesmiddelen en worden regels gesteld met betrekking tot de vaststelling van een 
vergoedingslimiet voor elke groep van onderling vervangbare geneesmiddelen. 

6. In afwijking van het vijfde lid kan bij ministeriële regeling worden bepaald dat voor bij die regeling 
aangewezen groepen van onderling vervangbare geneesmiddelen de vergoedinglimiet kan worden 
herberekend of buiten werking kan worden gesteld. 

 

Regeling zorgverzekering 
 

Artikel 2.5 

1. In bijlage 1 bij deze regeling worden genoemd: 

a. de op grond van artikel 2.8, eerste lid, onderdeel a, van het Besluit zorgverzekering 
aangewezen geregistreerde geneesmiddelen; 

b. de op grond van artikel 2.1, vijfde lid, van het Besluit zorgverzekering aangewezen 
geneesmiddelen. 

 
2. In bijlage 2 bij deze regeling worden vermeld: 

a. categorieën van geneesmiddelen, bedoeld in het eerste lid, onderdeel a, waarvoor de 
farmaceutische zorg slechts aflevering van dat geneesmiddel omvat indien voldaan is aan de 
bij die categorieën vermelde criteria; 

b. de voorwaarden waaronder en de termijn gedurende welke de farmaceutische zorg, bedoeld in 
de aanhef van artikel 2.8, eerste lid, van het Besluit zorgverzekering de geneesmiddelen, 
bedoeld in het eerste lid, onderdeel b, omvat. 

 



3. Polymere, oligomere, monomere en modulaire dieetpreparaten behoren slechts tot de 
farmaceutische zorg indien voldaan is aan onderdeel 1 van bijlage 2 van deze regeling. 

4. In bijlage 3, onderdelen A en B, bij deze regeling worden genoemd de geregistreerde 
geneesmiddelen die als gevolg van een beslissing als bedoeld in artikel 2.50, vijfde lid, niet zijn 
aangewezen, geregistreerde geneesmiddelen ten aanzien waarvan het voornemen tot aanwijzing 
als bedoeld in artikel 2.50, achtste lid, niet is uitgevoerd en geregistreerde geneesmiddelen die als 
gevolg van een wijziging van bijlage 1 niet meer zijn aangewezen. 

5. Farmaceutische zorg, bedoeld in artikel 2.8, eerste lid, onderdeel b, onder 1°, van het Besluit 
zorgverzekering, omvat geneesmiddelen die gelijkwaardig of nagenoeg gelijkwaardig zijn aan: 

a. een geregistreerd UR-geneesmiddel als bedoeld in artikel 1, eerste lid, onder s, van de 
Geneesmiddelenwet waarover blijkens bijlage 1 en 3 bij deze regeling geen besluit over de 
aanwijzing, bedoeld in artikel 2.8, eerste lid, onderdeel a, van het Besluit zorgverzekering, is 
genomen; 

b. een in bijlage 3, onderdeel A, bij deze regeling genoemd niet aangewezen, geregistreerd 
geneesmiddel als bedoeld in artikel 1, eerste lid, onder s, van de Geneesmiddelenwet, mits 
aan daarbij vermelde criteria wordt voldaan. 

 

 


