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Onderwerp
Advies als bedoeld in artikel 114 Zorgverzekeringswet

Geachte voorzitter, commissie,

U hebt op 25 februari 201 3 aan het College voor zorgverzekeringen advies gevraagd als 
bedoeld in artikel 11 4, derde lid Zorgverzekeringswet. Verzoeker en verweerder hebben 
een geschil over de vergoeding van laserontharing in de schaamstreek vanwege 
hidradenitis suppurativa (HS). Bij uw adviesaanvraag hebt u ons ook een kopie van het 
dossier gestuurd, maar een verslag van de hoorzitting ontbreekt nog. Het College brengt 
daarom een voorlopig advies uit, dat nog aangepast kan worden als uit het verslag van 
de hoorzitting nieuwe feiten of omstandigheden naar voren komen.

Na kennisneming van het geschil heeft het College dit dossier voor een medische 
beoordeling voorgelegd aan zijn medisch adviseur. Deze heeft de stukken bestudeerd 
en deelt het volgende mee.

Bij verzoekster is sprake van HS. Dit is een ontsteking in de haarzakjes, mogelijk van de 
talgklieren die er op zijn aangesloten. Meestal betreft het plooien in de huid zoals liezen 
en oksels. Er is sprake van pusproductie (suppurativa). Soms ontstaan er abcessen die 
steeds weer kunnen terugkomen. De oorzaak is niet precies bekend. Erfelijke aanleg en 
hormonale invloeden spelen een rol. Door de pijn en de voortdurende productie van 
vocht en pus uit de ontstoken klieren kan de ziekte de kwaliteit van leven beduidend 
verminderen. De ontstekingen kunnen leiden tot littekenvorming en (huid) contracturen.

Verweerder wijst de aanvraag af omdat de laserontharing geen behandeling conform 
de stad van de wetenschap en praktijk is. Hierbij wordt verwezen naar de standpunten 
van het College over laserontharing bij sinus pilonidalis/hidradenitis suppurativa van 
2007 (2701 8782). Dit standpunt is geupdated in februari 201 1 (201 1 008832).
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Een recente (201 2) Duitse richtlijn stelt dat conservatieve laser ontharing als 
behandeling van hidradenitis suppurativa/acne inversa als experimenteel is te 
beschouwen.'

Met laserbehandeling kunnen haren worden verwijderd maar er is geen indicatie voor 
bij hidradenitis suppurativa. Laserbehandeling voor het verwijderen van haar is op zich 
een geaccepteerde methode voor het verwijderen van haargroei. Laserontharing ter 
voorkoming van recidieven bij de behandeling van hidradenitis suppurativa is geen 
behandeling die voldoet aan de stand van de wetenschap en praktijk. Er is een gebrek 
aan (vergelijkend) onderzoek om behandelingen op te onderbouwen. Het verwijderen 
van haren heeft geen aangetoond nut bij de behandeling van hidradenitis suppurativa.
Bij chronisch ontstoken huidgebieden is chirurgische behandeling een optie, aldus de 
medisch adviseur.

Het College heeft kennisgenomen van de stukken en beoordeeld of verweerder terecht 
het gevraagde heeft afgewezen. Op basis van de tussen partijen overeengekomen 
zorgverzekering en het advies van de medisch adviseur, is het College van oordeel dat 
verzoeker niet in aanmerking komt voor de gevraagde vergoeding. In artikel B4.1 van de 
overeengekomen zorgverzekering is bepaald dat de aard en omvang van de verzekerde 
zorg bepaald wordt door de stand van de wetenschap en praktijk. Dit komt overeen met 
hetgeen daarover bij en krachtens de Zorgverzekeringswet is bepaald. Gelet op het 
advies van de medisch adviseur en eerdere door het College uitgebrachte standpunten is 
hier geen sprake van.

Ten slotte merkt het College nog op dat de adviestaak van het College beperkt is tot de 
vraag of een verzekeringnemer aanspraak heeft op een verstrekking of een vergoeding 
op grond van de basisverzekering.

Hoogachtend,
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